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Laagfrequent geluid

Inhoud presentatie:
● Het horen van een bromtoon
● Wat is (laagfrequent) geluid? 
● Resultaten onderzoek
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Het horen van een bromtoon en het voelen van trillingen door het lichaam

“
…..Alsof je voor een grote speaker in een 
disco staat en je lichaam voelt vibreren. En 
dat 24 uur per dag…
“

Bron: belangenvereniging hooggevoelig voor lfg

Horen van een (brom)toon
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WHO:
 Laagfrequent geluid kan rustmomenten en slaap verstoren, zelfs bij lage 

geluidniveaus
 laagfrequent geluid kan aanzienlijk nadelige effecten hebben op de 

gezondheid
 het bewijs ten aanzien van laagfrequent geluid is voldoende sterk om 

directe aanleiding tot bezorgdheid te rechtvaardigen

Horen van een bromtoon
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“The Hum”
From Wikipedia, the free encyclopedia 

The Hum is a generic name for a series of phenomena 
involving a persistent and invasive low-frequency 
humming noise not audible to all people. Hums have 
been reported in various geographical locations. In 
some cases a source has been located. ”…”. The 
Hum is most often described as sounding somewhat 
like a distant idling diesel engine. Typically, the Hum 
is difficult to detect with microphones, and its source 
and nature are hard to localize.

Horen van een bromtoon
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“The Taos Hum”

Horen van een bromtoon
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“The kokomo Hum”
Horen van een bromtoon
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Horen van een bromtoon
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Horen van een bromtoon
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Het horen van een bromtoon

Mogelijke oorzaken:

1) Laagfrequent geluid / infrageluid

2) Lichamelijke aandoening (bijv. tinnitus)

3) Externe, niet akoestische bron?

Horen van een bromtoon
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“Hoorbare” gebied
20 
Hz

20.000 
Hz

VROM - Nederland160 Hz

NSG - Nederland100 Hz

Zweden200 Hz
Denemarken160 Hz
Duitsland80/100 Hz

Wat is lfg?
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Gelijke luidheidscontouren - (Moller (1984)

Wat is lfg?
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Gelijke luidheidscontouren - (Moller (1984)

∆10 dB

2 x zo luid

∆10 dB16 x zo luid

Wat is lfg?
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Wat is lfg?
Meetposities 

Meten lfg in woningen
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Wat is lfg?
Hoe werkt een beoordeling 
volgens een “standaard” 
beoordelingssystematiek
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Onderzoek Centrale
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Onderzoek Centrale
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Onderzoek Centrale
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Onderzoek Centrale
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Conclusie

In de onderzochte woningen leidt de 
bedrijfsvoering met de Centrale niet tot een 
significante toename van de laagfrequente 
geluidniveaus

Onderzoek Centrale



  

frequentie [Hz]

8 16 31.5 63 125 250 500 1k 2k 4k 8k
0

10

20

30

40

50

60

Rec.nr  
#387     49,5 46,3 46,7 50,1 46,9 47,8 42,7 39,5 35,1 28,2 25,5 dB
#396     43,9 48,8 53,9 53,0 47,4 49,0 43,0 39,3 34,3 27,4 25,4 dB
#405     42,2 45,9 46,9 51,1 45,8 48,0 40,8 37,6 33,9 27,7 25,4 dB
#414     41,5 46,8 48,0 51,8 46,9 48,5 42,8 38,9 34,8 28,1 25,4 dB
#423     41,8 47,4 50,4 51,8 47,3 47,3 42,8 38,1 34,5 27,6 25,4 dB
#432     44,4 50,9 53,7 51,3 48,9 49,6 44,2 40,9 35,3 27,9 25,4 dB
#441     44,5 55,9 55,9 54,0 50,5 50,1 45,2 41,2 35,1 27,3 25,3 dB
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NR. Rec-Nr. OMSCHRIJVING

43 #387 45,5 dB(A) 60,1 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 29/08 - 0.00u
44 #396 45,6 dB(A) 61,2 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 29/08 - 1.00u

45 #405 44,4 dB(A) 58,4 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 29/08 - 2.00u
46 #414 45,4 dB(A) 58,6 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 29/08 - 3.00u

47 #423 44,9 dB(A) 59,7 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 29/08 - 4.00u
48 #432 46,8 dB(A) 61,7 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 29/08 - 5.00u

49 #441 47,5 dB(A) 64,0 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 29/08 - 6.00u



  

frequentie [Hz]

8 16 31.5 63 125 250 500 1k 2k 4k 8k
10

20

30

40

50

60

70

Rec.nr  
#198     48,0 62,2 67,6 58,0 50,3 47,6 44,9 41,7 37,0 30,0 25,6 dB
#207     46,4 50,2 67,6 54,1 49,2 48,3 44,6 41,8 37,1 30,2 25,5 dB
#216     47,3 50,6 67,3 54,2 49,0 47,4 43,9 41,6 37,0 30,1 25,5 dB
#225     47,2 51,9 66,7 55,6 49,7 48,1 44,5 42,2 37,6 30,6 25,5 dB
#234     45,8 50,4 66,6 54,5 49,7 48,1 44,4 42,0 37,3 30,3 25,5 dB
#243     54,6 61,3 65,8 58,3 51,5 50,7 48,2 44,5 39,3 32,4 25,8 dB
#252     54,6 57,7 65,4 58,5 51,7 51,3 47,3 44,8 39,5 32,4 25,8 dB
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NR. Rec-Nr. OMSCHRIJVING

22 #198 47,4 dB(A) 69,5 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 01/09 - 0.00u
23 #207 47,5 dB(A) 68,2 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 01/09 - 1.00u

24 #216 46,9 dB(A) 68,0 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 01/09 - 2.00u
25 #225 47,5 dB(A) 68,3 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 01/09 - 3.00u

26 #234 47,3 dB(A) 67,4 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 01/09 - 4.00u
27 #243 50,1 dB(A) 70,3 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 01/09 - 5.00u

28 #252 50,1 dB(A) 69,7 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 01/09 - 6.00u



  

frequentie [Hz]

8 16 31.5 63 125 250 500 1k 2k 4k 8k
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Rec.nr  
#261     57,4 56,7 66,5 57,4 52,4 53,9 51,9 47,5 42,0 35,0 27,2 dB
#270     57,2 56,3 62,3 57,1 51,7 51,9 51,7 47,1 43,9 42,8 32,6 dB
#279     58,6 56,8 62,8 57,7 52,0 53,2 51,6 47,2 43,8 42,7 32,6 dB
#288     63,1 57,4 63,3 57,7 52,0 53,0 51,4 47,0 43,7 42,5 32,8 dB
#297     63,0 57,5 64,7 57,5 52,1 52,0 51,1 47,0 43,6 42,7 33,2 dB
#306     59,2 58,1 67,2 58,7 53,0 53,7 51,1 46,9 43,4 42,7 33,2 dB
#315     57,1 58,6 69,1 63,8 55,5 54,7 52,4 48,3 44,2 42,8 33,4 dB
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NR. Rec-Nr. OMSCHRIJVING

29 #261 53,4 dB(A) 70,9 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 02/09 - 0.00u
30 #270 53,6 dB(A) 69,0 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 02/09 - 1.00u

31 #279 53,7 dB(A) 69,4 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 02/09 - 2.00u
32 #288 53,6 dB(A) 70,2 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 02/09 - 3.00u

33 #297 53,3 dB(A) 70,7 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 02/09 - 4.00u
34 #306 53,6 dB(A) 71,5 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 02/09 - 5.00u

35 #315 54,9 dB(A) 73,4 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 02/09 - 6.00u
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Rec.nr  
#324     55,0 58,9 63,3 56,9 52,6 52,4 51,7 46,5 40,5 34,6 27,3 dB
#333     57,0 58,5 63,1 57,2 52,5 52,8 51,3 46,0 39,8 33,8 27,0 dB
#342     57,0 59,1 63,5 57,6 52,8 52,8 51,8 46,8 40,6 34,2 27,1 dB
#351     57,0 58,8 62,6 57,7 52,1 54,3 51,4 46,3 40,0 34,1 27,2 dB
#360     57,4 59,1 62,6 57,6 52,6 52,9 51,7 46,3 40,2 34,2 27,2 dB
#369     56,9 59,3 62,5 58,7 53,4 53,7 52,5 47,5 40,5 34,2 27,2 dB
#378     55,6 60,5 66,6 59,5 54,8 54,3 53,7 48,5 41,4 34,5 27,2 dB
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NR. Rec-Nr. OMSCHRIJVING

36 #324 52,5 dB(A) 69,6 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 03/09 - 0.00u
37 #333 52,4 dB(A) 69,4 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 03/09 - 1.00u

38 #342 52,8 dB(A) 70,0 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 03/09 - 2.00u
39 #351 52,7 dB(A) 69,5 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 03/09 - 3.00u

40 #360 52,6 dB(A) 69,9 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 03/09 - 4.00u
41 #369 53,3 dB(A) 70,0 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 03/09 - 5.00u

42 #378 54,3 dB(A) 71,7 dB(LIN) Terrein Centrale kanaalzijde 03/09 - 6.00u



  

frequentie [Hz]

8 16 31.5 63 125 250 500 1k 2k 4k 8k
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Rec.nr  
#452     51,8 50,7 49,4 47,7 53,7 46,5 45,2 42,1 36,6 31,9 25,8 dB
#461     45,4 56,3 56,6 49,3 54,7 47,1 45,7 42,8 36,9 32,3 25,9 dB
#470     45,5 51,0 49,8 48,9 54,8 46,3 45,4 42,3 36,6 31,9 25,8 dB
#479     44,0 51,0 50,3 49,0 54,6 46,6 45,4 42,7 36,9 32,3 25,9 dB
#488     43,5 51,0 51,6 48,7 52,3 47,3 45,5 43,1 37,1 32,6 26,1 dB
#497     44,6 51,5 53,1 50,9 51,8 47,3 45,9 44,2 38,5 33,3 26,3 dB
#506     46,8 54,2 55,4 53,9 50,7 46,8 44,8 42,7 38,4 32,6 25,8 dB
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NR. Rec-Nr. OMSCHRIJVING

50 #452 47,5 dB(A) 62,6 dB(LIN) Centrale oostzijde 29/08 - 0.00u
51 #461 48,2 dB(A) 64,5 dB(LIN) Centrale oostzijde 29/08 - 1.00u

52 #470 47,7 dB(A) 61,1 dB(LIN) Centrale oostzijde 29/08 - 2.00u
53 #479 47,9 dB(A) 60,8 dB(LIN) Centrale oostzijde 29/08 - 3.00u

54 #488 48,0 dB(A) 60,7 dB(LIN) Centrale oostzijde 29/08 - 4.00u
55 #497 48,7 dB(A) 61,7 dB(LIN) Centrale oostzijde 29/08 - 5.00u

56 #506 47,9 dB(A) 63,4 dB(LIN) Centrale oostzijde 29/08 - 6.00u
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Rec.nr  
#515     50,5 55,5 56,6 55,8 49,1 45,4 42,6 39,7 33,6 27,5 25,1 dB
#524     49,4 54,9 55,6 54,7 49,0 45,3 42,3 39,4 33,8 27,7 24,9 dB
#533     50,8 55,1 55,5 55,0 48,9 45,0 42,4 39,3 33,6 27,1 24,9 dB
#542     50,0 55,3 55,6 54,5 49,2 44,9 42,6 39,3 33,5 27,0 24,9 dB
#551     52,8 59,0 58,8 59,7 51,9 51,1 54,4 44,6 37,0 28,8 25,0 dB
#560     55,0 61,4 61,5 62,0 53,1 50,6 53,8 45,1 37,9 30,4 25,3 dB
#569     54,5 61,3 62,6 63,6 54,0 51,7 53,6 45,5 38,4 30,5 25,5 dB
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NR. Rec-Nr. OMSCHRIJVING

57 #515 45,3 dB(A) 65,5 dB(LIN) Centrale oostzijde 01/09 - 0.00u
58 #524 45,1 dB(A) 64,1 dB(LIN) Centrale oostzijde 01/09 - 1.00u

59 #533 45,0 dB(A) 64,7 dB(LIN) Centrale oostzijde 01/09 - 2.00u
60 #542 45,0 dB(A) 65,2 dB(LIN) Centrale oostzijde 01/09 - 3.00u

61 #551 53,4 dB(A) 67,9 dB(LIN) Centrale oostzijde 01/09 - 4.00u
62 #560 53,0 dB(A) 70,2 dB(LIN) Centrale oostzijde 01/09 - 5.00u

63 #569 53,5 dB(A) 70,8 dB(LIN) Centrale oostzijde 01/09 - 6.00u
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#578     60,5 58,2 57,8 64,6 50,9 51,4 52,0 44,7 38,7 32,9 26,2 dB
#587     58,7 58,0 56,6 62,8 50,9 50,8 51,8 44,4 38,6 32,9 26,3 dB
#596     54,1 58,2 57,6 64,0 52,2 51,5 52,2 44,6 38,2 31,8 25,8 dB
#605     53,8 58,2 57,8 61,7 51,4 51,7 52,3 44,5 38,0 31,5 25,7 dB
#614     53,5 57,8 55,9 62,5 49,9 50,7 52,1 44,2 37,3 31,2 25,6 dB
#623     54,2 58,1 57,1 62,6 51,0 51,1 51,9 44,8 38,0 31,5 25,8 dB
#632     54,8 58,5 59,9 63,2 54,0 52,8 52,6 46,6 39,7 32,4 25,9 dB
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NR. Rec-Nr. OMSCHRIJVING

64 #578 52,1 dB(A) 70,6 dB(LIN) Centrale oostzijde 02/09 - 0.00u
65 #587 51,9 dB(A) 69,5 dB(LIN) Centrale oostzijde 02/09 - 1.00u

66 #596 52,3 dB(A) 69,6 dB(LIN) Centrale oostzijde 02/09 - 2.00u
67 #605 52,3 dB(A) 68,6 dB(LIN) Centrale oostzijde 02/09 - 3.00u

68 #614 52,1 dB(A) 68,0 dB(LIN) Centrale oostzijde 02/09 - 4.00u
69 #623 52,1 dB(A) 68,6 dB(LIN) Centrale oostzijde 02/09 - 5.00u

70 #632 53,2 dB(A) 70,0 dB(LIN) Centrale oostzijde 02/09 - 6.00u
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#641     53,9 58,5 59,2 64,7 54,1 51,8 52,6 44,9 38,1 32,0 29,1 dB
#650     54,3 57,8 57,4 66,2 53,9 51,6 52,7 44,2 37,7 31,8 27,0 dB
#659     54,4 59,3 58,4 66,8 56,0 52,3 53,2 45,6 38,7 32,1 26,1 dB
#668     53,7 58,2 57,9 65,3 55,1 52,6 53,2 45,4 38,3 32,0 25,8 dB
#677     53,2 58,4 56,8 64,4 56,1 52,0 53,3 45,0 37,9 31,5 25,8 dB
#686     53,5 58,5 57,8 65,8 54,9 52,1 53,2 45,9 38,9 32,1 26,0 dB
#695     54,4 59,8 60,3 65,3 58,5 53,1 53,5 47,7 41,1 33,0 25,9 dB
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NR. Rec-Nr. OMSCHRIJVING

71 #641 52,8 dB(A) 69,9 dB(LIN) Centrale oostzijde 03/09 - 0.00u
72 #650 52,7 dB(A) 70,1 dB(LIN) Centrale oostzijde 03/09 - 1.00u

73 #659 53,3 dB(A) 70,9 dB(LIN) Centrale oostzijde 03/09 - 2.00u
74 #668 53,3 dB(A) 69,9 dB(LIN) Centrale oostzijde 03/09 - 3.00u

75 #677 53,1 dB(A) 69,2 dB(LIN) Centrale oostzijde 03/09 - 4.00u
76 #686 53,3 dB(A) 70,0 dB(LIN) Centrale oostzijde 03/09 - 5.00u

77 #695 54,2 dB(A) 71,0 dB(LIN) Centrale oostzijde 03/09 - 6.00u
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