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Burgers en politiek overtuigen, een lastige klus
De noodzaak van de Stichting Netwerk Houtrook 

Stoken is een keuze, ademen niet
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Voorstellen

• Vincent van der Heiden

Stoken is een keuze, ademen niet!

Programma

• Inleiding

• Ontstaan en doel stichting

• Waarom is de stichting noodzakelijk

– Probleem in cijfers

–Waar moeten tegen opboksen

• Afronding

Stoken is een keuze, ademen niet!
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Geschiedenis

Meldpunt Gezondheid en Milieu te Utrecht

Schonelucht.webklik.nl

www.houtrook.nl

www.netwerkhoutrook.nl

Netwerk

Stichting Netwerk Houtrook

Stoken is een keuze, ademen niet!

Individuele activiteiten

Doel stichting

• Het beijveren van het recht op schone lucht in en rond 
de woning van burgers; in het bijzonder het 
voorkomen van overlast en uitstoot van voor de 
gezondheid gevaarlijke stoffen als gevolg van het 
gebruik van houtkachels, allesbranders, open haarden, 
vuurkorven en aanverwante installaties binnenshuis 
en in de open lucht.

Stoken is een keuze, ademen niet!
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Waarom is een Stichting nodig

Stoken is een keuze, ademen niet!

De  overheid beschermd de stoker door minimale regelgeving. 
Burgers die hinder ondervinden door houtstook zijn werkelijk 
machteloos. Praten met stokers en gemeenten helpt nauwelijks.

Machteloos

Een rechtsvorm wordt serieuzer genomen door instanties als 
Longfonds, KWF en overheidsinstellingen. Stichting wil vooral 
landelijke politiek beïnvloeden. 
Wij willen regels die de niet‐stoker beschermd.

Stoken is een keuze, ademen niet!

Toename aantallen houtgestookte installaties in woonwijken.

Tussen de 10 en 17% van alle Nederlanders ondervindt hinder
door houtstook (CBS en GGD). Het gaat dus om 1,5 tot 3 miljoen 
mensen!

Waarom is een Stichting nodig

Stoken is een keuze, ademen niet!

Groeiend probleem
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Aanpak

• De Stichting wil via diplomatieke weg haar doelen 
bereiken. Door in overleg te gaan met relevante 
partijen. Te onderzoeken waar overeenkomsten zijn 
en op welke wijze ‘zij’ ons kunnen helpen onze 
doelen te bereiken.

• We proberen specifieke kennis te vergaren en willen 
deze op een positieve manier inzetten en 
beschikbaar stellen.

Stoken is een keuze, ademen niet!

Probleem in woord en cijfers

• Cijfers uit WoON‐onderzoek 2012 (CBS)

• Emissieregistratie.nl (regie RIVM)

Stoken is een keuze, ademen niet!
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• Er zijn tenminste 991.000 in gebruik zijnde 
houtstook installaties in 2012 (14,5% van alle 
bewoonde woningen). 

• Vooral toenamevrijstaande houtkachels van 
335.00 naar 453.00 (35%) 

• Houtstook vindt vooral plaats in eengezins
koopwoningen. En deze vind je vooral in 
woonwijken.

Stoken is een keuze, ademen niet!

Stookdagen 2012
Aantal kachels dat 5 dagen of meer stookt

‐ Herfst : 344.000

‐Winter : 438.000 

‐ Lente : 229.000 

Stoken is een keuze, ademen niet!

Gemiddeld aantal stookdagen in 2012
Inzethaard  : 117 dagen
Vrijstaand  : 157 dagen
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Reëel?

Hinder stopt niet alleen bij de directe buurman. 

Dit is afhankelijk van type weer, type omgeving 

en kwaliteit van de verbranding.

157 stookdagen x 6 personen x 300.000 = 1.8 

miljoen mensen die houtrook gedurende een 

langere periode inademen.

Stoken is een keuze, ademen niet!

Gezelligheid Besparing Milieu

Overlast Gezondheid

Stoken is een keuze, ademen niet!

Geen sexy politiek item



14‐03‐2014

2014‐03‐14_Leefmilieu_VincentvdHeiden 8

Gezelligheid

• Reclame op tv, in bladen en magazines, kranten, enz.
Houtblokken bij de Jumbo, de Hema en tankstations.

De warmte van een houtkachel is veel intenser en prettiger 
dan de warmte van een gewone CV. Het vuur geeft zoveel 
extra sfeer en (letterlijk) warmte aan uw huis, als u dat 
eenmaal gewend bent wilt u niets anders meer. 

Stoken is een keuze, ademen niet!

Besparing

De reclame‐uitingen van kachelverkopers gaan in op de 

besparing die de kachel geeft. Met het toenemen van 

kosten voor gas en extra belastingmaatregelen op o.a. 

groene energie (maar niet op hout) is een overstap snel

gemaakt. 

Stoken is een keuze, ademen niet!
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Milieu

• Kachels worden als milieuvriendelijk verkocht.

• De reclamecodecommissie heeft bepaald dat dit niet 
het geval is.

• Co2 neutraal onder bepaalde voorwaarden.

• Men vergeet te vertellen dat de kachel veel andere 
voor milieu en gezondheid gevaarlijke stoffen 
uitstoot.

Stoken is een keuze, ademen niet!

De keerzijde
Overlast

• Tussen de 10 en 17% van alle Nederlanders 
geeft aan overlast te ondervinden van 
houtstook. 

• Houtrook treft dus 1,6 tot 3 miljoen mensen.

Stoken is een keuze, ademen niet!
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De keerzijde
Gezondheid

Benzo(a)pyreen

Er is een groot aantal studies verschenen waarin 

de relatie tussen benzo[a]pyreen en kanker

werd aangetoond.

Stoken is een keuze, ademen niet!

• Discussies met politiek en prominenten: 
problemen door verkeer zijn ‘vele malen groter’ 
dan de problemen die houtstook veroorzaakt.

• Is dat een reden om niets te doen?

– Kachels zijn puntbronnen en staan in woonwijken. De 
uitstoot binnen een klein gebied is groot.

Stoken is een keuze, ademen niet!

De keerzijde
Gezondheid

Fijn stof
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PM10

Stoken is een keuze, ademen niet!

PM 2,5

Stoken is een keuze, ademen niet!
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RIVM

Houtrook is een complex mengsel van allerlei stoffen en dit maakt de 

risicobeoordeling lastig. Welke componenten in houtrook tot welke

gezondheidseffecten kunnen leiden is deels onbekend. Op basis van een meta

analyse wordt  geconcludeerd dat er in ieder geval geen reden is om aan te 

nemen dat gezondheidseffecten van fijn stof afkomstig van houtverbranding 

minder ernstig zouden zijn dan die van andere bronnen.

Stoken is een keuze, ademen niet!

Dank u voor uw aandacht.

Stoken is een keuze, ademen niet!

Stoken is een keuze, ademen niet!


