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Fijn stof = klein stof = ONfijn stof

• Totaal stof: TSP, tot maximaal 100 micrometer
• Stof kleiner dan 10 micrometer (1/100 mm): 

PM10
• Stof kleiner dan 2,5 micrometer: PM2.5
• Buitenlucht: enkele 10-tallen microgrammen per 

kubieke meter
• Inademing: enkele 100-en microgrammen per dag
• Opname: pakweg 50 microgram per dag = 1 

microgram per vierkante meter long





Ultra (on)fijn stof

• Deeltjes kleiner dan 0,1 micrometer
• Buitenlucht: pakweg 10.000.000.000 

deeltjes per kubieke meter
• Bij drukke weg: tot 1.000.000.000.000 / m3

• Inademing: tot 1.000.000.000.000 per dag
• Opname: 500.000.000.000 per dag = 2000 

per luchtzakje



Macrofaag = grote vreetcel
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Li, EHP 2003; 111: 455-60
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Wat krijg je van (on)fijn stof?

• Onder andere:
• Vervroegde sterfte aan hart- en 

longaandeoningen
• Meer ziekenhuisopname
• Meer luchtwegaandoeningen



Verband tussen PM10 en dagelijkse
Sterfte Daniels, NMMAPS, Am J Epidemiol 2000
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Estimated effect of antropogenic
PM2.5 on life expectancy in months



Produceert verkeer
luchtverontreiniging?



Bijdrage verkeer aan uitstoot

• Stikstofoxyden 40%
• Koolmonoxyde 60%
• Fijn stof 25%

• ECHTER: bijdrage aan INADEMING veel
groter……
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Hoeveel hoger is de luchtverontreiniging aan
een drukke weg? Amsterdam, Fischer, Atm Environ 2000;34:3713
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Zwarte Rook in Utrecht
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Onderzoek bij kinderen

• 1995: 6 lokaties in randstad
• 1997/1998: 24 lokaties meest in randstad
• Onderscheid tussen licht en zwaar verkeer
• Komt ongeveer overeen met onderscheid

tussen benzine en diesel
• In beide studies effect gevonden van zwaar

verkeer (diesel) op luchtwegaandoeningen
• Geen effect van licht verkeer



Truck (Y) en auto (X) verkeersdichtheid
op snelwegen nabij deelnemende scholen
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Longfunctie en vrachtverkeer
Brunekreef, Epidemiology 1997; 8: 298-303

1,860

1,920

1,980

2,040

2,100

7500 9500 11500 13500 15500 17500 19500
Aantal vrachtauto's per dag

Lo
ng

 F
un

ct
ie

 in
 li

te
r

FEV1



Verband tussen ‘zwaar’ verkeer en 
symptomen (Janssen EHP 2003)
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A2, Maastricht



Effect van ‘roet’ op sterfte: de 
NLCS studie



Effect van ‘roet’ op sterfte
Hoek, Lancet 2002

• Effect per 10 microgram per m3

• Effect op sterfte aan hart- en luchtweg
aandoeningen

• Effect geschat op 1,7 maal grotere kans op 
overlijden

• Nauwkeurigheid: 1,1 – 2,7



Hoe is PM10 over Nederland verdeeld?



Enkele conclusies (1)

• Klein stof heeft nadelig effect op gezondheid
• Verkeers uitstoot lijkt meest schadelijk
• Gangbare maten voor (on)fijn stof, PM10 en 

PM2.5 zijn NIET goed geschikt om deze effecten
te voorspellen of normeren

• Een betere maat is ‘roet’
• Rol van ultraklein stof nog goeddeels onbekend



Enkele conclusies (2)

• Ondanks toename van verkeersvolume
neemt uitstoot van luchtverontreiniging af

• Onduidelijk of voorgenomen beleid
voldoende is om schade geheel te
voorkomen

• Weinig onderzoek naar (on)schadelijkheid
nieuwe technologie
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