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Inhoud presentatie

� Gezondheidseffecten: longen en hart

� Gevoelige groepen

� Blootstelling in Nederland

� Trends

� Componenten

� Atlas Leefomgeving

� Wat doet de GGD
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Luchtwegaandoeningen door luchtverontreiniging

� Ontstaan en verergeren van astma

� Verergeren andere longaandoeningen, zoals COPD en 

bronchitis

� Verminderde longfunctie

� Vroegtijdig overlijden

Met name door verkeersgerelateerde luchtverontreiniging
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Luchtverontreiniging in de longen

Grofste deeltjes: afgevangen 

door neusharen

Grotere deeltjes: bovenin de 

longen

Kleinere deeltjes: dieper in de 

longen.

Via de longblaasjes ook in 

bloedbaan.
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Gezonde/aangetaste blaasjes
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Hart- en vaatziekten door luchtverontreiniging

� Toename atherosclerose en trombose

� Toename hartinfarcten

� Toename hartritmestoornissen

� Vroegtijdig overlijden

Met name door verkeersgerelateerde luchtverontreiniging

Mechanismen: 
– In de longen ontstaan er ontstekingen, daardoor ontstaan 

vervolgens effecten in o.a. bloedvaten

– (ultrafijne) deeltjes dringen direct de bloedbaan binnen en 
hebben zo effect op hart- en vaten
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Bloedvat met aderverkalking
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Gevoelige groepen

� Kinderen

� Ouderen

� Mensen met hart- of longaandoeningen
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Bij kinderen

Met name effecten op luchtwegen

� Astma kan ontstaan

� Astma kan verergeren

� Longfunctie afname

Door blootstelling thuis en op school. 

De luchtwegen van kinderen zijn nog in ontwikkeling, 
vandaar extra gevoelig.

Bij kleinere afstand school/huis tot de weg: meer 
effecten

Meer vrachtverkeer (dus meer roet): meer effecten
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Trends in luchtverontreiniging en gezondheid

� Luchtkwaliteit is verbeterd in laatste decennia
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London Smog 1952 (foto is overdag!)
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Geschat effect van PM2.5 op de levensduurverwachting 

(maanden)

2000 2010 2020
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Trends in luchtverontreiniging en gezondheid

� Luchtkwaliteit is verbeterd in laatste decennia

� De laatste jaren weinig tot geen verdere verbetering in 

Nederland
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Trend PM10 en NO2
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Trends in luchtverontreiniging en gezondheid

� Luchtkwaliteit is verbeterd in laatste decennia

� De laatste jaren weinig tot geen verdere verbetering in 

Nederland

� Beleid gericht op normen, i.p.v. op gezondheid

� Andere componenten ook relevant voor gezondheid

� Luchtverontreiniging bij wegen nog steeds grootste 

veroorzaker ziekte in het milieu
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Componenten luchtverontreiniging

� NO2: Indicator voor mengsel luchtverontreiniging

� PM10: Grof fijn stof, tot 10 micrometer

� PM2,5: Fijnere fractie van fijn stof, tot 2,5 micrometer

� Ultrafijne deeltjes: Deeltjes kleiner dan 0,1 micrometer

� Roet: Verbrandingsdeeltjes, veel ultrafijn

� Ozon, SO2, Benzeen, CO etc
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Fijn stof 3000x vergroot
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Welke componenten gebruiken we waarvoor 

� PM10 en PM2.5
– Europese normen

– Goede maat voor nationaal/regionaal beeld

– Goed te berekenen

� NO2
– Europese normen

– Goede maat voor lokale situatie, wegverkeer

– Goed te berekenen

� Roet/ultrafijn stof
– Aanvullende maat voor lokale situatie 

– Sterke relatie met gezondheid

– Effecten verkeersmaatregelen evalueren

– Berekeningen nog in kinderschoenen

� Afstand tot drukke weg
– Simpele benadering voor veel/weinig luchtverontreiniging

– Afhankelijk van drukte weg, hoeveelheid vrachtverkeer en omgeving
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Afstand tot snelweg en NO2/PM10
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Atlas leefomgeving

� Atlas bevat informatie over PM10, NO2

� NO2 is betere indicator dan PM10 voor 

verkeersgerelateerde luchtverontreiniging

� PM10 is hoog bij veel veehouderijen, maar 

samenstelling is niet vergelijkbaar met PM10 van 

verkeer

� In de toekomst mogelijk in de Atlas:

– Indeling in kleinere klassen

– Ook roet
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Wat doet de GGD (1)

� Advies naar gemeenten en provincies:

– Geen nieuwe scholen en kdv’s langs drukke wegen

– Rekening houden met luchtverontreiniging in RO

– Gezondheidskundige onderbouwing voor beleid voor schonere 

lucht

� Informatie naar burgers:

– Welke gezondheidseffecten ontstaan door luchtverontreiniging

– Wat kunnen burgers er zelf aan doen (onderzoek naar fietsen)

– Hoe is de luchtverontreiniging in uw gemeente
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Wat doet de GGD (2)

� Brieven naar minister:

– Snelheidsverhoging heeft gezondheidseffecten

– Beleid scholen langs snelwegen � Staatssecretaris Atsma: 

gemeenten moeten GGD om advies vragen

� Onderzoek:

– Blootstelling in het verkeer

– Uitstoot roet en ultrafijn stof binnenscheepvaart en 

dieseltreinen
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Vragen?


